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»Wabrlich, alles Lob gebiibrt Allab. Wir preisen Ihn, bitten Thn um Hilfe und bitten Ihn um Vergebung.
Wir suchen Zuflucht bei Allab vor dem Bosen unserer Seelen und vor unseren schlechten Taten. Wen Allah
rechtleitet, den kann niemand irrefithren, und wen Er in die Irre gehen lisst, den kann niemand rechtleiten.
Ich bezeuge, dass es keine Gottheit gibt aufSer Allab, allein, obne Teilbaber, und ich bezeuge, dass

Mubammad Sein Diener und Gesandter ist.”

»0 ihr, die ihr glaubt! Fiirchtet Allab, wie Er zu fiirchten gebithrt, und sterbt nur als Muslime.” — Sure Al
Tmran: 102

Zu den wichtigen Wahrheiten, die ein Mensch tiber sich selbst kennen muss, gehért die Tatsache,
dass jeder Mensch — wer auch immer er sei — aus drei Elementen zusammengesetzt ist: aus dem
korperlichen Kifig, mit dem er Morgen fir Morgen und Abend fir Abend einhergeht; aus den
tierischen Trieben, die Allah — glorreich und erhaben — als Prifung in sein Wesen eingepflanzt hat;
und aus der Seele, die von der erhabensten Welt zu ihm herabgestiegen ist — jene Seele, von der Allahs

Oftenbarung spricht, als Er die Engel anspricht:
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Sure Al-Hijr — Vers 29
- s S 2o 2

Gl d B (5a)y p ad by @ g 1388

0
P

2 o S s

»Wenn Ich ibn geformt und von Meinem Geist in ihn geblasen habe, dann werft euch vor ibm nieder.” —

Sure Al-Hijr: 29

Und es liegt in der Natur des Menschen — aufler wem dein Herr sich erbarmt — dass er in der
Fursorge fiir seinen korperlichen Kifig, den er Morgen und Abend im Spiegel seines Wesens sieht,
jeden Weg geht, und dass er sich mit vollster Aufmerksamkeit den tierischen Trieben widmet, die in
seinem Wesen fest verankert sind. Er ldsst keine Mithe aus, um beiden — sowohl seinem Korper als
auch seinen tierischen Trieben — die erforderliche Nahrung zuzuftihren; ja er verfeinert diese

Versorgung sogar und erschopft dabei jeden Weg.

Die Seele jedoch — das erste und eigentliche wirksame Element im Wesen des Menschen — ist
dem Menschen, aufler wem dein Herr erbarmt hat, gleichgiiltig. Er ist gleichgiiltig gegeniiber den
Bediirfnissen dieser Seele, gleichgtiltig gegentiber der Nahrung, die er ihr reichen misste. Ja, viele
Gelehrte dieser Zeit horen, wenn sie das Wort Seele oder Geistigkeit vernehmen, auf die Aussagen
dartiber herab, streiten dartiber und versuchen andere davon zu tiberzeugen, dass die Wissenschaft nur
an das glaubt, was das Auge sicht, das Ohr hért, die Nase riecht oder der Gaumen schmeckt — das

heifSt nur an Materiellem. Was dariiber hinausgeht, leugnen diese und halten es fir bedeutungslos.

Wir missen jedoch wissen, o Briider, dass das eigentlich wirksame Element im Wesen des
Menschen weder dieser korperliche Kifig noch jene tierischen Triebe sind, von denen ich euch erzihlt
habe. Das eigentlich wirksame Element in deinem Wesen, o Sohn Adams, ist diese Seele: Sie spiegelt
sich in den Zellen des Gehirns und daraus erwachsen dir Denken und Bewusstsein; sie durchdringt
das Gewebe der Zellen in deinem Wesen und daraus erwichst dir das Empfindens; sie spiegelt sich im
Herzmuskel und daraus erwichst dir das Gefithl — die antreibenden, hemmenden und

verherrlichenden Emotionen bilden sich heraus.

Dies ist die Seele und dies ist ihre Wirkung in deinem Wesen. Sagt also zu dem, der die Secle fiir
bedeutungslos hilt und daher die Nahrung vernachlissigt, die diese Seele braucht: Wenn du morgens
aus deinem Zimmer auf die angrenzende Terrasse trittst und deinen Blick in die weiten Horizonte
entsendest — was empfindest du? Du empfindest eine wunderbare Erfrischung, als ob ein neues Leben
durch dein Wesen gestromt wire. Ist diese Erfrischung eine Wirkung des kérperlichen Kifigs? Ist sie ein
Empfinden der tierischen Triebe? Nein — es ist die Erfrischung der Seele, die in diesem kérperlichen
Kitig gefangen ist. Durch deine Augen hat sie auf diese weiten Horizonte geblickt und sich an jene

weite Welt erinnert, in der sie sich einst frei bewegte, ehe ihr auferlegt wurde, fiir eine Zeit in deinem
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Kifig — ja in deinem leiblichen Gefingnis — zurtickgehalten zu werden. Sagt diesem, der die Seele und
ihre Wahrheiten fir bedeutungslos hilt: Was erquickt dich — ja was begeistert dich —, wenn du
melodischen Klingen lauschst, die dich nach dem Unbekannten sehnen lassen und in dir Verlangen
nach etwas erwecken, das du nicht kennst? Ist es ein Empfinden des korperlichen Kitigs oder ein
Empfinden der tierischen Triebe? Nein — es ist die Sehnsucht der Seele, von Verlangen tiberwiltigt, als
sie diese melodischen Klinge vernahm. Sie erinnerte sich an den Ruf Allahs — des Michtigen und
Erhabenen —, dessen Widerhall noch immer im Innern jeder Seele nachklingt, welcher Seele auch

immer. Jener uralte Bund, auf den das Wort unseres Herrn hinweist:

Sure Al-Avaf — Vers 172
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L Und als dein Herr von den Kindern Adams, von ihren Lenden, ihre Nachkommen herausholte und sie iiber
sich selbst zum Zeugnis aufforderte: ,Bin Ich nicht euer Herr?' — sagten sie: ,Doch! Wir bezeugen es!” —

damit ihr nicht am Tag der Auferstebung sagt: ,Wir wussten davon nichts.” — Sure Al-Avaf: 172

Ein alter Ruf aus der Zeit der Urseelen — Allah richtete ihn unmittelbar an diese menschliche
Seele. Sie empfindet noch immer Begeisterung, sie fithlt noch immer Sehnsucht und Trauer nach
diesem gottlichen Ruf — doch heute ist sie in diesem korperlichen Kitig gefangen. Welch ein Staunen
also Giber den, der behauptet, mit der Wissenschaft umzugehen, und dennoch seine Augen vor jener
wissenschaftlichen Wahrheit verschliefit, die in seinem Wesen niedergelassen ist — vor jener
wissenschaftlichen Wahrheit, die er Morgen fiir Morgen und Abend fiir Abend verspiiren misste!
Diese Seele, o Briider, ist nicht von der Art der Seelen, derer sich die Tiere erfreuen. Sie ist ein
Geheimnis aus Allahs Geheimnissen, das Allah — glorreich und erhaben — fiir eine Zeit in dein
Wesen, o Sohn Adams, herabgesandt hat, und von dir wird verlangt, dieser Seele ihre Nahrung zu
reichen. Allah erbarme Sich iiber Aba “Ali ibn Sina, der an dem Tage, da er diese Wahrheit in seinem

bekannten und weitverbreiteten Gedicht ausdriickte, es mit folgenden Worten tiber die Seele eroffnete:
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Die Nahrung der Seele, o Briider, haben wir aufs Schlimmste vernachlissigt — und so leidet sie
in diesem leiblichen Gefingnis nicht nur wegen der Ferne von jener Welt, in der sie einst frei
umherwanderte, nein, sie ist heute sogar von ihrer eigenen Nahrung entfremdet. Du nihrst deinen
Koérper mit dem, was er verlangt, und das ist dir vertraut; und du nihrst deine tierischen Triebe mit

allen dir zur Verfiigung stehenden Mitteln. Wo aber ist die Nahrung der Seele? Und vielleicht fragst du:
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Was ist die Nahrung der Seele? Du kannst die Antwort erkennen, wenn du die Welt kennst, aus der die
Seele zu deinem Korper herabgestiegen ist. Es ist die obere Welt — die Welt des Mala’ al-A74. Heute ist
sie weit von jener Welt entfernt und bedarf jemandes, der sie an sie erinnert, der ihr von ihr erzihlt. Es
ist das Gedenken Allahs — des Michtigen und Erhabenen. Es ist das hiufige Zuwenden zu dem Wort
Allahs — des Michtigen und Erhabenen — und seine Rezitation Morgen und Abend — damit reichst
du der Seele Nahrung, und was fiir eine Nahrung! Es ist das hiufige Gedenken Allahs — glorreich und
ethaben — in Tasbih, Hamd, Istighfar, Tablil und Tawbid, in den frihen Morgenstunden und am
Abend. Dies ist die Nahrung, durch die die Seele wahrhaft erquickt wird, o Diener Allahs.
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