
حِيمْ َّ� حْمنَٰ الر َّ� بسِمِْ اللهِ الر

ِ ُمعُةَ خُطْبةَُ الْج
ؤُهاَ وحؤُ وغَذِاَ� ُّ� الر

٣ يوليو ٢٠٢٦

ؤُ ؤُونةَ ؤُ المْسَْن ؤُطْبةَ الْخ

ؤُضِل�َّ ؤُ فلَاَ م ه َّ� عمْاَلنِاَ، منَْ يهَدْهِِ الل �ِ�اَتِ �أَ نفؤُسِناَ ومَنِْ سَي ؤُرؤُورِ �أَ هِ منِْ ش َّ� ؤُوذؤُ باِلل ؤُ، ونَعَ ؤُه ؤُ ونَسَْتغَفْرِ ؤُه ؤُ ونَسَْتعَيِن هِ، نحَمْدَؤُه َّ� َمدَْ للِ ن�َّ الْح �إِ
ؤُ  ؤُه ول ؤُ ورَسَؤُ داً عبَدْؤُه َّ� ؤُحمَ ن�َّ م شهْدَؤُ �أَ ؤُ، وَ�أَ يكَ لهَ ؤُ لاَ شرَِ ؤُ وحَدْهَ ه َّ� ا الل ل�َّ لهََ �إِ نْ لاَ �إِ شهْدَؤُ �أَ ؤُ، وَ�أَ ؤُضْللِْ فلَاَ هاَديَِ لهَ ؤُ، ومَنَْ ي لهَ

ؤُونَ﴾  سْلمِ ؤُم م�ُّ نت ا وَ�أَ ل�َّ ؤُن�َّ �إِ ؤُوت ؤُقاَتهِِ ولَاَ تمَ هَ حَق�َّ ت َّ� قؤُوا الل َّ� ؤُوا ات �َّذيِنَ آمنَ هاَ ال ي�ُّ ﴿ياَ �أَ

بٌ منِْ ثلَاَثةَِ عنَاَصرَِ: منَِ ؤُركَ�َّ ا كاَنَ- م ًّ� ي نسْاَنٍ- �أَ ن�َّ كؤُل�َّ �إِ نسْاَنؤُ عنَْ نفَْسِهِ، �أَ نْ يعَرْفِهَاَ الْ�إِ �َّتيِ ينَبْغَيِ �أَ ةِ ال ؤُهمِ�َّ منَِ الْحقَاَ�قِِ المْ
َانهِِ ابتْلِاَء؛ً ؤُ- جلَ�َّ وعَلَاَ- فيِ كيِ ه َّ� وْدعَهَاَ الل �َّتيِ �أَ ةِ ال َّ� ِي َيوَاَن ؤُ صَباَحاً ومَسَاَء؛ً ومَنَِ الغْرَاَ�زِِ الْح ؤُه ؤُلاَزمِ �َّذيِ ي ِ ال القْفَصَِ الْجسَدَيِ�

خاَطبِؤُ المْلَاَ�كِةََ:  هِ حِينَ يؤُ َّ� ثؤُ عنَْهاَ وحَْيؤُ الل �َّتيِ يتَحَدَ�َّ وحؤُ ال ُّ� علْىَ- تلِكَْ الر ليَهِْ منَِ العْاَلمَِ الْ�أَ �َّتيِ هبَطَتَْ �إِ وحِ ال ُّ� ومَنَِ الر

سورة الحجر — آية ٢٩

ؤُ سَاجِديِنَ﴾ ؤُوا لهَ ؤُ ونَفَخَْتؤُ فيِهِ منِْ رؤُوحِي فقَعَ ؤُه يتْ َّ� ذاَ سَو ﴿فَ�إِ

ً ؤُ صَباَحاً ومَسَاَء �َّذيِ يرَاَه ِ ال ؤُكؤُ كؤُل�َّ سَبيِلٍ فيِ رعِاَيةَِ قفَصَِهِ الْجسَدَيِ� ؤُ يسَْل ه َّ� ن �ُّكَ- �أَ َب ا منَْ رحَِمَ ر ل�َّ نسْاَنِ- �إِ ومَنِْ طَبيِعةَِ الْ�إِ
�َّازمِِ فيِ تقَْديِمِ الغْذِاَءِ الل  ً ؤُ جؤُهْدا خِر يدَ�َّ َانهِِ. فلَاَ  فيِ كيِ  ِ اسِخةَ َّ� الر ةِ  َّ� ِي َيوَاَن الْح  ِ باِلغْرَاَ�زِ  ِ العْنِاَيةَ  َ ؤُعنْىَ غاَيةَ ي ؤُ  ه َّ� ن َانهِِ، وَ�أَ فيِ مرِْآةِ كيِ

يقٍ.  يدَ وَيسَْتنَفْدِؤُ فيِ سَبيِلهِِ كؤُل�َّ طَرِ زوِْ َّ� ؤُتقْنِؤُ هذَاَ الت ةِ- بلَْ ي َّ� ِي َيوَاَن لكِلِيَْهمِاَ- جَسدَهِِ وغَرَاَ�زِهِِ الْح

�ُّكَ، غاَفلٌِ عنَْهاَ. َب ا منَْ رحَِمَ ر ل�َّ نسْاَنَ، �إِ ن�َّ الْ�إِ نسْاَنِ- فَ�إِ َانِ الْ�إِ لؤُ واَلفْاَعلِؤُ الْحقَيِقيِ�ُّ فيِ كيِ و�َّ ؤُرؤُ الْ�أَ ؤُنصْ - وهَِيَ العْ وحؤُ ُّ� ا الر م�َّ �أَ
ؤُلمَاَءِ هذَاَ العْصَرِْ ن�َّ كَثيِراً منِْ ع ؤُ لهَاَ. بلَْ �إِ ؤُقدَ�مِهَ نْ ي �َّذيِ ينَبْغَيِ �أَ وحِ، غاَفلٌِ عنَِ الغْذِاَءِ ال ُّ� غاَفلٌِ عنَِ احْتيِاَجاَتِ هذَهِِ الر
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ن�َّ العْلِمَْ لاَ قنْاَعَ غيَرْهِمِْ بِ�أَ ؤُوا �إِ ؤُوا فيِهاَ، وحَاَولَ وا باِلْحدَيِثِ عنَْهاَ، وجَاَدلَ ةِ« اسْتخََف�ُّ َّ� ِي وحاَن ُّ� وِ »الر وحِ« �أَ ُّ� ؤُوا كلَمِةََ »الر ذاَ سمَعِ �إِ
ِ فقَطَْ. ومَاَ ورَاَءَ ذلَكَِ يْ باِلمْاَد�يِ� �سِاَنؤُ- �أَ ؤُ الل ؤُه ق وْ يتَذَوَ�َّ ، �أَ نفْؤُ ؤُ الْ�أَ ه ذؤُنؤُ، وَيشَؤُم�ُّ ؤُ الْ�ُّ ؤُه ؤُ العْيَنْؤُ، وتَسَْمعَ ا بمِاَ ترَاَه ل�َّ ؤُ�مْنِؤُ �إِ ي

ؤُ.  ؤُ لاَ معَنْىَ لهَ ونهَ ؤُد�ُّ يعَ ؤُ وَ ؤُونهَ ؤُنكْرِ ي

نسْاَنِ ليَسَْ هذَاَ القْفَصََ الْجسَدَيِ�َّ ولَاَ تلِكَْ َانِ الْ�إِ ؤُرَ الفْاَعلَِ حَق�اً فيِ كيِ ؤُنصْ ن�َّ العْ ؤُ، �أَ خْوةَ نْ نعَلْمََ، ياَ �إِ ؤُ يَجبِؤُ �أَ ه َّ� ن �أَ  َ غيَرْ
: تنَعْكَِسؤُ فيِ وحؤُ ُّ� الر  ِ ؤُوَ هذَهِ َانكَِ، ياَ ابنَْ آدمََ، ه فيِ كيِ الفْاَعلَِ حَق�اً  ؤُرَ  ؤُنصْ ن�َّ العْ ؤُكؤُمْ عنَْهاَ. �إِ ثتْ �َّتيِ حدَ�َّ ال ةَ  َّ� ِي َيوَاَن الْح  َ الغْرَاَ�زِ

ُخلَاَياَ الد�مِاَغِ فيَنَشَْ�ُّ لكََ منِْهاَ  َالفْكِرْ ُ و َانكَِ فيَنَشَْ�ُّ لكََ منِْهاَ الوْعَْي َلاَياَ فيِ كيِ لؤُ نسَِيجَ الْخ َّ� َل حْساَسُ؛ وتَتَخَ ؛ وتَنَعْكَِسؤُ فيِالْ�إِ
ُعضََلةَِ القْلَبِْ فيَنَشَْ�ُّ لكََ منِْهاَ  عوُر ؤُ. الش�ُّ مِةَ ؤُعظَ� ؤُ واَلمْ ؤُ واَلكْاَبِحةَ افعِةَ لؤُ الاِنفْعِاَلاَتؤُ الد�َّ - فتَتَشَكَ�َّ

ِ ؤُ هذَهِ �َّذيِ تَحتْاَجؤُه ؤُهمْلِؤُ الغْذِاَءَ ال وحَ لاَ معَنْىَ لهَاَ، فيَ ُّ� ِمنَْ يَحسِْبؤُ الر ؤُوا ل ؤُول َانكَِ. فقَ ؤُهاَ فيِ كيِ ثرَ ؤُوَ �أَ ، وهَذَاَ ه وحؤُ ُّ� هذَهِِ هِيَ الر
؟ حسِ�ُّ فيِ الْآفاَقِ الوْاَسِعةَِ- ماَذاَ تؤُ رْسَلتَْ بصَرَكََ  ؤُجاَورِةَِ، وَ�أَ المْ  ِ رفْةَ ُّ� لىَ الش ذاَ خرَجَْتَ صَباَحاً منِْ غؤُرْفتَكَِ �إِ : �إِ وحؤُ ُّ� الر
حْساَسٌ منَِ ؤُوَ �إِ ه ؟ �أَ ِ ثرٌَ للِقْفَصَِ الْجسَدَيِ� هذَاَ الاِنتْعِاَشؤُ �أَ َانكَِ. �أَ ن�َّ حَياَةً جدَيِدةًَ سرَتَْ فيِ كيِ حسِ�ُّ انتْعِاَشاً عجَيِباً، وكََ�أَ تؤُ

ؤُ انتْعِاَشؤُ  ه َّ� ن �َّا- �إِ ة؟ِ كلَ َّ� ِي َيوَاَن وحِالغْرَاَ�زِِ الْح ُّ� لىَالر . لقَدَْ نظَرَتَْ منِْ خِلاَلِ عيَنْيَكَْ �إِ ِ ؤُوسَةِ فيِ هذَاَ القْفَصَِ الْجسَدَيِ� المْحَْب  
حبْسََ نْ تؤُ ؤُفْرضََ علَيَْهاَ �أَ نْ ي ةً، قبَلَْ �أَ كؤُ فيِهِ حؤُر�َّ َّ� �َّذيِ كاَنتَْ تتَحَرَ رتَْ ذلَكَِ العْاَلمََ الوْاَسِِعَ ال َّ� هذَهِِ الْآفاَقِ الوْاَسِعةَِ، فتَذَكَ
ؤُنعْشِؤُكَ- بلَْ ماَ �َّذيِ ي وحَ وحََقاَ�قِهَاَ لاَ معَنْىَ لهَاَ: ماَ ال ُّ� ِمنَْ يَحسِْبؤُ الر ؤُوا ل ؤُول . وقَ ِ لِححيِنٍ فيِ قفَصَِكَ- بلَْ فيِ سِجنْكَِ الْجسَدَيِ�
َ ؤُو ه �أَ ؟  تعَرْفِؤُ لىَ ماَ لاَ  �إِ  ً ؤُوقظِؤُ فيِكَ شَوقْا ؤُولِ، وتَ المْجَْه لىَ  �إِ تَحنِ�ُّ  ؤُكَ  تَجعْلَ  ٍ نغْاَمٍ عذَْبةَ �أَ لىَ  �إِ ؤُصْغيِ  ت ؤُكَ- حِينَ  ؤُثيِر ي �َّذيِ  ال
وقْؤُ حِينَ سمَعِتَْ وحِ، غلَبَهَاَ الش�َّ ُّ� ؤُ شَوقْؤُ الر ه َّ� ن �َّا- �إِ ة؟ِ كلَ َّ� ِي َيوَاَن حْساَسٌ منَِ الغْرَاَ�زِِ الْح مْ �إِ ِ �أَ حْساَسٌ منَِ القْفَصَِ الْجسَدَيِ� �إِ
ةَ رؤُوحٍ كاَنتَْ. َّ� ي ِ رؤُوحٍ، �أَ دؤُ فيِ داَخِلِ كؤُل� ؤُ يتَرَدَ�َّ �َّذيِ لاَ يزَاَلؤُ صَداَه - ال هِ- عزَ�َّ وجَلَ�َّ َّ� رتَْ ندِاَءَ الل َّ� نغْاَمَ العْذَْبةََ. تذَكَ هذَهِِ الْ�أَ

ِناَ:  � َب ليَهِْ قوَلْؤُ ر ؤُ �إِ ؤُشِير �َّذيِ ي ؤُ ال ذلَكَِ العْهَْدؤُ القْدَيِم

سورة ال�عراف — آية ١٧٢

َلىَ شهَدِْناَ ؤُوا ب ؤُمْ قاَل �كِ بَ لسَْتؤُ برِ ؤُسهِمِْ �أَ نفْ ؤُمْ علَىَ �أَ شهْدَهَ ؤُمْ وَ�أَ تهَ َّ� ي ؤُورهِمِْ ذؤُر�ِ ه �ُّكَ منِْ بنَيِ آدمََ منِْ ظؤُ َب خذََ ر ذْ �أَ ﴿وَ�إِ
�َّا عنَْ هذَاَ غاَفلِيِنَ﴾ ؤُن ا ك َّ� ن ؤُوا يوَمَْ القْيِاَمةَِ �إِ ؤُول نْ تقَ �أَ

حسِ�ُّ حَنيِناً، ولَاَ تزَاَلؤُ ةِ. ولَاَ تزَاَلؤُ تؤُ َّ� ِي نسْاَن وحِ الْ�إِ ُّ� لىَ هذَهِِ الر ؤُباَشرَةًَ �إِ ؤُ م ه َّ� ؤُ الل ههَ ولىَ- وجَ�َّ رْواَحِ الْ�ُّ ندِاَءٌ قدَيِمٌ منِْ زمَنَِ الْ�أَ
عِي ِمنَْ يدَ�َّ . فيَاَ عجَبَاً ل ِ ؤُوسَةٌ فيِ هذَاَ القْفَصَِ الْجسَدَيِ� هاَ اليْوَمَْ مَحبْ ن�َّ - غيَرَْ �أَ انيِ�ِ َّ� ب َّ� �دِاَءِ الر ؤُزنِْ علَىَ هذَاَ الن وقِْ واَلْح ؤُ باِلش�َّ ؤُر تشَْع
�َّتيِ كاَنَ ةِ ال َّ� َانهِِ- عنَْ تلِكَْ الْحقَيِقةَِ العْلِمْيِ ةِ فيِ كيِ َّ� ؤُسْتقَرِ ةِ المْ َّ� ؤُغمْضِؤُ عيَنْيَهِْ عنَْ تلِكَْ الْحقَيِقةَِ العْلِمْيِ �َّ ي ؤُلَ معََ العْلِمِْ، ثؤُم عاَم َّ� الت
ٌّ هاَ سرِ� ن�َّ ؤُ. �إِ عؤُ بهِاَ البْهَاَِ�م َّ� َمتَ َت �َّتيِ ت رْواَحِ ال ؤُ، ليَسْتَْ منِْ جِنسِْ الْ�أَ خْوةَ وحَ، ياَ �إِ ُّ� ن�َّ هذَهِِ الر ؤُرَ بهِاَ صَباَحاً ومَسَاَءً! �إِ نْ يشَْع ينَبْغَيِ �أَ
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وحِ غذِاَءهَاَ. ُّ� ؤُقدَ�مَِ لهِذَهِِ الر نْ ت ؤُطْلبَؤُ منِكَْ �أَ ي َانكَِ، ياَ ابنَْ آدمََ، وَ ؤُ- جلَ�َّ وعَلَاَ- لِححيِنٍ فيِ كيِ ه َّ� ؤُ الل نزْلَهَ هِ، �أَ َّ� سرْاَرِ الل منِْ �أَ
ؤُ  ه َّ� باَ علَيِ�ٍّ ابنَْ سِيناَرحَِمَ الل وحِ بقِوَلْهِِ: �أَ ُّ� ؤُنتْشَرِةَِ، افتْتَحََهاَ عنَِ الر ؤُوفةَِ المْ رَ عنَْ هذَهِِ الْحقَيِقةَِ فيِ قصَِيدتَهِِ المْعَرْ َّ� �َّذيِ حِينَ عبَ ، ال

عِ  ُّ� زٍ وتَمَنَ ُّ� ؤُ ذاَتؤُ تعَزَ رْفعَِ     ورَْقاَء ِ الْ�أَ ليَكَْ منَِ المْحَلَ� هبَطَتَْ �إِ

ؤُعدْهِاَ فقَطَْ عنَْ ذلَكَِ العْاَلمَِ ، لاَ لبِ ِ ؤُعاَنيِ فيِ هذَاَ الس�ِجْنِ الْجسَدَيِ� همْاَلٍ- فهَيَِ ت سْوَ�أَ �إِ ؤُ، �أَ خْوةَ وحِ، ياَ �إِ ُّ� همْلَنْاَ غذِاَءَ الر لقَدَْ �أَ
ؤُوفٌ ل مْرٌ مَ�أْ ؤُغذَ�يِ جَسدَكََ بمِاَ يشَْتهَيِهِ، وذَلَكَِ �أَ نتَْ ت ى عنَْ غذِاَ�هِاَ. �أَ َّ� يبةٌَ حَت هاَ اليْوَمَْ غرَِ ن�َّ ةً، بلَْ �إِ ؤُولؤُ فيِهِ حؤُر�َّ �َّذيِ كاَنتَْ تَج ال
نْ ؤُكَ �أَ ؤُمكِْن وحِ؟ ي ُّ� ؤُ الر لؤُ: ماَ غذِاَء كَ تسَْ�أَ َّ� وحِ؟ ولَعَلَ ُّ� ؤُ الر ينَْ غذِاَء ؤُتاَحٌ لكََ. فَ�أَ ؤُوَ م ِ ماَ ه ؤُل� ةَ بكِ َّ� ِي َيوَاَن ؤُغذَ�يِ غرَاَ�زِكََ الْح لدَيَكَْ؛ وتَ

ؤُ  علْىَ- عاَلمَ ؤُ الْ�أَ ؤُ العْاَلمَ ه َّ� ن لىَ جَسدَكَِ. �إِ وحؤُ �إِ ُّ� ؤُ الر �َّذيِ هبَطَتَْ منِهْ ذاَ عرَفَتَْ العْاَلمََ ال علْىَتعَرْفَِ الْجوَاَبَ �إِ َالمْلََ�إِ الْ�أَ . وهَِي
ؤُ  ه َّ� ن ؤُ. �إِ ثِؤُهاَ عنَهْ حدَ� ؤُهاَ بهِِ، وَيؤُ �رِ ؤُذكَ ِاليْوَمَْ بعَيِدةٌَ عنَْ ذلَكَِ العْاَلمَِ، وتََحتْاَجؤُ منَْ ي ه َّ� لىَ كلَاَمِذكِرُْ الل جؤُوعِ �إِ ُّ� ؤُ الر ؤُ كَثرْةَ ه َّ� ن . �إِ - عزَ�َّ وجَلَ�َّ

ً هِ- جلَ�َّ وعَلَاَ- تسَْبيِحا َّ� ؤُ ذكِرِْ الل ؤُ كَثرْةَ ه َّ� ن ي�َّ غذِاَءٍ! �إِ وحِ غذِاَءهَاَ، وَ�أَ ُّ� ؤُ للِر ؤُقدَ�مِ - وتَلِاَوتَهِِ صَباَحاً ومَسَاَءً- بذِلَكَِ ت هِ- عزَ�َّ وجَلَ�َّ َّ� الل
وحؤُ حَق�اً،  ُّ� �َّذيِ تنَتْعَشِؤُ بهِِ الر ؤُ ال ؤُوَ الغْذِاَء هاَرِ وآَخِرهِِ. هذَاَ ه لِ الن�َّ و�َّ ِوحَمَدْاً واَسْتغِفْاَراً وتَهَلْيِلاً وتَوَحِْيداً، فيِ �أَ ه َّ� . ياَ عبِاَدَ الل
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